Az endogén alfa-tokoferol szerepe a kisérletes neurodegeneracié
cuprizone indukalt sclerosis multiplex allatkisérletes modellében

A fiatal felnéttkort érintd leggyakoribb idegkarosodéssal jar6 megbetegedés a sclerosis multiplex
(SM) mely idovel egy visszafordithatatlan kdrosodas révén az életmindség romlasdhoz vezet. Az
SM betegségre még nincs tényleges gyogymod, csak tiineti terapia. Tovabba, pontos kialakuléasi
mechanizmusa is feltaratlan, igy ebbdl kifolyolag allatkisérletes modelleket hasznalnak a betegség
alaposabb megvizsgalasa érdekében. Az SM egyik allatmodellje a cuprizone (CPZ) allatmodell,
mely kivaléan hasznalhatdo az SM kialakuldsat leir6 mechanizmusanak vizsgalatdhoz és jobb
megértéséhez, ezen beliill azon szakaszban, amikor az idegsejtek nyualvanyait korilvevd
mielinhiively kérosodéasa bekovetkezik. Az SM-ben szenvedd paciensek kdrében valtozasokat irtak
le kiilonb6zo antioxidansok (féleg vitaminok) koncentracid szintjeiben, koztilk az E-vitamin
szintjében is. Kutatasaink egyik 6 iranya ezekbdl kiindulva az, hogy megvizsgaljuk, a toxin adasat
kovetden hogyan valtozik az a-tokoferol (aT) szervezeten beliili koncentracioja, tovabba milyen
mértékli demielinizaciot (idegsejtek szigeteldanyagénak karosodéasa) talalunk him és ndstény
egerekben. Munkankhoz egy — a szakirodalom altal elismert — kisérleti modellt alkalmaznank, mely
modellt mar alkalmazasra keriilt klinikdnkon, mas neuroaktiv metabolitok (olyan vegyiiletek,
melyek serkentik az idegsejtek miikodését) mérése esetében.

A projektben (maximum 2 év) dsszesen 52 db egér (C57B1/6J torzs) felhasznalasat tervezziik. Az
allatok a CPZ toxint a portappal dsszekeverve kapndk meg. Az egerek kisérletbdl valo kivezetése
altatasban (2%-os izofluran géz belélegeztetésével) végzett vértelenitéssel torténik, mely soran a
dobogo szivbe mesterséges gerincveld folyadékot juttatunk, amely eldtt kdzvetleniil vért vesziink
toliikk. Az allatok helyettesitése érdekében az allatkisérleteinket megelézden a szakirodalom
részletes attekintésével nagyon alaposan megtervezziik a kisérleteket €s igy tobbek kozott a masok
altal mar elvégzett kisérleteket nem ismételjiik meg feleslegesen. A felhasznalt allatok szdmanak
csokkentése érdekében statisztikai elemzéssel elemszam becslést is végziink, valamint a preciz
munkavégzéssel is hozzajarulunk a talzott mértéki allatfelhasznalés elkeriiléséhez. A kisérletekbe
bevont allatokndl maximalisan toreksziink az allatokban esetlegesen kialakuld stressz ¢és
diszkomfortérzet csokkentésére azzal, hogy ligyeliink az allathdzban az egerek szamara megfeleld
koriilmények fenntartdsara. A kisérletbe vondsuk el6tt az allatokat kézhez szoktatjuk, az allatok
gondozasat képzett allatgondozo6 végzi, a laborban dolgozok megfeleld allatkisérletes gyakorlattal
¢és képzettséggel rendelkeznek, igy az allatokkal valo banasmod szakszerti és kiméletes. Az allatok
szenvedését a minimumra szoritjuk azaltal is, hogy amennyiben a szenvedés jelei lathatoak az
allaton, kivezetjiik a kisérletbdl. Ebben a projektben az allatok kisérletben torténd felhasznalasa
altal nagyban hozzajarulunk a neurodegeneracio korfolyamatanak jobb megértéséhez €s 0j kezelési
lehetdségek kidolgozasahoz, amely tulajdonképpen Oriasi 1épést és megkonnyebbiilést jelenthet a
betegek ¢és igy az egész emberiség gyogyitasa érdekében.
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